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‘vitaway

Healthy for we

Linia urzadzen do domu
zaprojektowanych tak, aby
twoje zdrowie byto absolutnym
priorytetem, gwarantujacych
najwyzsza jakos¢ i doskonate
samopoczucie.
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Poszukujemy nowych sposobéw do uzyskania Seria urzgdzen matego AGD VitaWAY jest
wewnetrznej rownowagi. Jestesmy zwigzani przeznaczona do wspierania zdrowego sposobu
z naturg i mamy swiadomos¢ bogactw zycia.

ktére oferuje. Chcemy spozywac wigcej Zdrowy dla siebie i dla najblizszych!

nieprzetworzonej zywnosci, oddychac czystszym
powietrzem i pi¢ czystszg wode.

Staramy sie znalez¢ sposoby ktore nam to
zapewnig.
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POCZUJ PRAWDZIWA
MOC W DZIALANIU

Lod

Zmrozona zywnosc¢

Zmrozona zywnos¢ jest doskonatg
bazg dla odswiezajgcych smoothie.
Wiele blenderdow nie potrafi
przerobi¢ zmrozonej zywnosci.

Z Power Blenderem Gorenje nie
musisz sie o to martwic.

Najlepsze koktajle musza
zawiera¢ doskonale
rozdrobniony |6d. Stalowe
ostrza skruszag 16d na twoja
impreze i nawet zmienig
drobiny lodu w gesty $nieg
do przyozdobienia pucharéw

Ciepte positki

Ostrza obracajace sie

z predkosciag do 30 tys.
obrotéw na minute generuja
ciepto, ktére zmienia zywnos$é
w kolorowe purée czy kremowa
zupe. Sprébuj marchewkowego
purée lub kremu dyniowego.
Nie zajmie to nawet 3 minut.

Orzechy i nasiona

Teraz do smarowania mozesz uzy¢
masta orzechowego lub pesto prosto
z blendera. Rozdrobnisz orzechy i
nasiona do jedwabistej konsystencji
gotowej do rozsmarowania.

Twarde owoce
| warzywa

Przygotowanie owocéw i warzyw do
rozdrabniania zwykle zabiera duzo
czasu. Dysponujgc Power Blende-
rem nie musisz kroi¢ zywnosci w
drobniejsze kawatki poniewaz po-
tezny silnik poradzi sobie z fatwoscia
z kazdym zadaniem. Co wigcej, nie Rozkoszuj sie aromatem
trzeba wycina¢ srodkéw owocow swiezo zmielone] kawy
poniewaz zostang catkowicie roz- kazdego poranka.
drobnione az do ptynnej formy.

Ziarna kawy

Juz po minucie od
rozpoczecia mielenia
zauroczy Ciebie aromat
Swiezo zmielonej kawy.
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PERFEKCYJNE ROZWIAZANIE
DLA SPECJALNYCH ZADAN

Sg Dieta z nieprzetworzonej
Zywnosci

Nie przerobiona zywnos¢ nie jest poddana obrébce
termicznej takiej jak gotowanie czy smazenie, ktéra
eliminuje wartosciowe enzymy, witaminy i mineraty z
pozywienia.

Piramida zywieniowa oparta na nieprzetworzonej
zywnosci opisuje, jaki rodzaj zywnosci powinien by¢
spozywany czesto, umiarkowanie czy sporadycznie,
réznigc sie od konwencjonalnej diety. W uzupetnieniu do
owocow i warzyw jadtospis zawiera orzechy i nasiona,
kietki, ziota i naturalne oleje.

Nieprzetworzona zywnos¢ jest cennym skarbem
zbawiennych sktadnikéw. Wiele z nich jest zamknietych
w twardej powtoce czy nasionach. Zwykte blendery maja
problem z przetwarzaniem wtdkien. Moc Power Blendera
odzyska dla nas potrzebne substancje odzywcze nawet
z najtrudniejszych do obrobki sktadnikow i przerobi w
ptynna forme. W przesztosci w naszej kuchni nie byto to
mozliwe.

Obieranie i ciecie na mniejsze kawatki nie jest juz

dtuzej koniecznie. Zachowujac wszystkie niezbedne

dla zdrowia sktadniki w pozywieniu bedziesz mogt
przygotowac swoja ulubiong potrawe duzo szybciej.

Zywnos¢ dia dzieci

Podczas wprowadzania statego pokarmu dla dzieci
bardzo wazne jest, zeby zawierat jak najwiecej warzyw
i owocow.

Z Power Blenderem przygotowanie réwnomiernie
rozdrobnionego purée dla twojego dziecka jest fatwe
i szybkie.
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Diety specjalne

Kazda specjalna dieta wymaga bardzo duzej uwagi przy
wyborze sktadnikéw i ich przetworzeniu.

Dzieki Power Blenderowi bedziesz mogt tatwo przygotowac:
e dania bezglutenowe

e dania weganskie

e dania wegetarianskie

e specjalne positki bez mleka i laktozy

w ¥F  F

Bezglutenowe Wegariskie Wegetarianiskie

U @

Bez Bez
mleka laktozy
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Dzbanek Quadro

Stylowo zaprojektowany, 2 litrowy
dzbanek ma wewnatrz 4 specjalne
rogi z krawedziami na catej wysokosci
dzbanka, co powoduje, ze skfadniki
nie przyklejaja sie do scianek i opadaja
na ostrza w trakcie blendowania.
Dzbanek jest wykonany z bardzo
wytrzymatego materiatu TRITAN, nie
zawierajgcego bisphenolu A (BPA free)
i ma oznaczenia miarki w milimetrach

i kubkach do precyzyjnego dozowania
sktadnikow.

Zamknigcie dzbanka pozwala
dodawac sktadniki nawet w trakcie
pracy, a dopychacz pomaga
bezpiecznie przesuwaé sktadniki w
okolice nozy.

% Ostrza ze stali
nierdzewnej

Innowacyjnie wykonane ostrza ze stali
nierdzewnej beda blendowaty wilgotne
i suche skfadniki nawet bez dodania
ptynow. Ich specjalnie wyostrzone
uksztattowanie pozwala na precyzyjne
i dokfadne rozdrabnianie nawet przy
wysokich predkosciach. Sg ostre,
mocne i wytrzymate. Ostrza sg dobrze
przygotowane do radzenia sobie z
bardzo twardymi kawatkami zywnosci
i rozdrabnianiem lodu.



Pokretio z

| 6 programami

Okragte pokretto z przodu urzadzenia
ma wbudowany wyswietlacz pozwa-
lajacy na podglad wprowadzanych
ustawien czasu i predkosci. Lagod-
nie przekrecajgc pokretto mozesz
wprowadzi¢ program z dostepnych
do wyboru (owoce, warzywa, 16d,
mleczko sojowe, orzechy, smoothie) i
rozpocza¢ prace urzadzenia naciska-
jac przycisk Start.

wyswietlaczem LCD
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Potezny silnik tatwy w utrzymaniu

czystosci
Podstawg dziatania Power Blende- Czyszczenie dzbanka jest bardzo
ra jest silnik. Niezwykle wytrzymaty, proste. Wystarczy ze wlejesz wode do
o mocy 1500 W, bedzie blendowat dzbanka i nacisniesz przycisk ,clean”
skfadniki az do osiggniecia ptynnej, na panelu. Moc szybko obracajacych
jedwabistej struktury czy do zmiele- sie ostrzy stworzy wir ktéry doktadnie
nia na proszek. Z predkoscig az do oczysci wewnetrzng czes¢ dzbanka.

30 000 obrotéw na minute, zabez-
pieczeniem przed przegrzaniem i
automatycznym wytgczaniem mozesz
by¢ pewien, ze zawsze bedzie spetniat
najwyzsze oczekiwania.

e Gumowe nozKi

E Predkosc & czas
Panel sterowania

Stabilne utrzymywanie tak poteznego urzadzenia wyma- Oproécz zdefiniowanych programéw mozna tez, zgod-
ga dobrego zaprojektowania formy i gumowych nézek nie z wtasnymi potrzebami, ustawi¢ czas i predkosc.
w podstawie zeby mie¢ pewnos¢, ze Power Blender nie Ustawiamy te parametry na panelu ponizej pokretta z
bedzie sie ruszat w trakcie pracy czy w trakcie wyjmowa- wbudowanym wys$wietlaczem LCD.

nia dzbanka. Ustaw najlepszy czas i predkos$¢ wirowania ostrzy do

twoich ulubionych napojéw czy dan.
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PIKANTNY
HUMMUS

SKELADNIKI

200 g suszonej ciecierzycy

3 zabki czosnku

3 tyzki soku z cytryny

2 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki tahini (pasty sezamowej)
100 ml wrzgcej wody z ciecierzycy
szczypta soli | pieprzu

Ya tyzeczki pieprzu cayenne

1 tyzeczka gorczycy

Swiezo posiekana natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.

O N O O

Namocz ciecierzyce przez 20 godzin. Pézniej umyj
i ugotuj ja

. Odsacz 100 ml wrzacej wody
. Wrzu¢ ugotowana ciecierzyce do dzbanka i dodaj

wode

. Dodaj czosnek, sok z cytryny, olej z oliwek, tahini,

sOl i pieprz

. Dodaj pieprz cayenne do smaku

. Wybierz program ,,nuts” (orzechy)
. Podawaj, kiedy ostygnie

. Ozdéb sezamem i natka pietruszki



MIX TRUSKAWKOWY
SMOOTHIE

SKLADNIKI

100 g swiezych truskawek

1 banan

1 jabtko

100 ml mleka sojowego

1 tyzeczka miodu

2 tyzeczki startego cynamonu

1 tyzeczka startego korzenia maca
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.

o~ wWN

Umyj i obierze owoce, wytnij gniazdo z
nasionami z jabtka

. Potnij w duze kawaftki

. Wrzu¢ do dzbanka i dodaj mleczko sojowe

. Dodaj miéd, cynamon i maca

. Wybierz program do blendowania owocoéw ,fruit”
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ZIELONE
SMOOTHIE

SKELADNIKI

200 g surowego brokuta
200 g swiezych ogorkow
2 jabtka

1 tyzeczka oliwy z oliwek
woda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.

Umyj, obierz owoce i warzywa, potnij w mniejsze
kawatki

. Wrzu¢ do dzbanka. Dodaj oliwe i 200 ml wody
. Wybierz program do blendowania warzyw

svegetables”

. Dodaj wody zeby uzyskaé pozadang konsystencje
. Podawac¢ schtodzone



KREM Z ZIAREN
SEONECZNIKA

SKLADNIKI

e 200 g ziaren stonecznika

* 50 ml oliwki z oliwek

e 2 zgbki czosnku

e 3 suszone pomidory w oleju
1 tyzeczke lisci pietruszki

Y2 tyzeczki bazylii

1 tyzeczke soli
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.

N

(20

Namocz ziarna stonecznika przez noc, pdzniej
odcedz

. Umies¢ ziarna w dzbanku
. Dodaj czosnek, oliwke z oliwek, suszone pomidory,

ziota i sol

. Wybierz program ,,nuts” (orzechy)
. Umiesc¢ w lodoéwce na 15 minut
. Podawaj z podpieczonym chlebem
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KOKTAJL MARGARITA

SKELADNIKI

e L6d w kostkach

e 100 ml tequila

e 60 ml likieru pomaranczowego typu triple sec
(potréjnie destylowanego)

e 1 tyzka soku z limonki

e odrobina soli

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.

(00

P&t godziny przed przygotowaniem koktajlu
napetnij szklanki kostkami lodu zeby je schtodzi¢

. Umyj i przetnij na potowe limonki, jedng potowe

uzyj do udekorowania brzegu szklanek plasterkami

. Wysyp sol i potdz wierzchnig strong talerz na

wysypanej soli

. Wycisnij sok z drugiej potowy limonki
. Dodaj 2 garscie lodu do dzbanka
. Wybierz program na panelu ,|CE CRUSH” zeby

rozdrobni¢ kostki lodu

. Dodaj tequile, likier pomarariczowy i sok z limonki
. Blenduj przez 30 s na 4 poziomie mocy
. Wlej do schodzonych szklanek i udekoruj

plasterkami limonki

UWAGA! Napdj zawiera alkohol.
Baw sig odpowiedzialnie i w granicach prawa.
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GUACAMOLE

SKLADNIKI

® 2 awokado

e V> tyzeczki Swiezego lub suszonego chilli
1 zgbek czosnku

2 tyzki soku z cytryny

100 ml kwasnej Smietany

Y2 tyzeczki nasion kolendry

sol
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Przetnij awokado na potowe i usun pestki
2. Wyciagnij migzsz tyzeczka, aby oddzieli¢
zawartos¢ od skoérki i umies¢ w dzbanku

3. Dodaj czosnek, chilli, sok z cytryn, Smietane, sdl
i rozkruszone nasiona kolendry

4. Wybierz program ,vegatables” do blendowania
warzyw

5. Mozesz przy podaniu ozdobi¢ wiérkami z tortilli
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KREM SOJOWY

SKLADNIKI

300 g ziaren soi

3 kiszone ogorki

1 Y2 tyzki musztardy

1 Y2 tyzki kwasnej Smietany
1 Y2 tyzeczki masta

8 tyzek oliwki z oliwek
> matej cebuli

3 zabki czosnku

3 tyzki sera feta

100 ml wody

peczek natki pietruszki
sél, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.

w

[

Namocz ziarna soji przez 12 godzin. Pézniej
optucz i ugotu;j

. Po schtodzeniu umies¢ w dzbanku
. Dodaj wszystkie pozostate sktadniki
. Dopraw do smaku i dodaj posiekang natke

pietruszki

. Wybierz program ,,nuts” (orzechy)
. Podawaj z chlebem tostowym, serem lub

prosciutto
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LODY CZEKOLADOWE

o S
s T
SKEADNIKI SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
e 3 zmrozone banany pokrojone w plasterki 1. Umies$¢ kostki lodu w dzbanku
2 garécig ko:s,tek lodu 2. Uzyj programu do kruszenia lodu
* 100 g chipséw czekoladowych 3. Dodaj zmroZzone banany w plastrach i zmielone
* 1 tyzka miodu migdaty
* 200 g zmielonych migdaiow 4. Dodaj chipsy czekoladowe i miod

5. Wybierz program do kruszenia lodu
6. Schtodz w zamrazarce przez 1 godzine przed
podaniem
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